

					
				
					
						
						
							
							
							
							
							
						
						
					

					
						Des questions ? 
Contactez-nous !
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	                    Trouvez votre FLOW ! *!!!

	                    eme à Neufchâteau aide les entreprises et les particuliers à favoriser le bien-être, le sens et l’efficience, au travail comme dans la vie privée. Grâce à une approche concrète, efficace et rapide, EME révèle le meilleur de chacun pour aller de l’avant en (re)trouvant son FLOW *. 



	                    * Le FLOW  est un état mental atteint par une personne lorsqu'elle est complètement plongée dans une activité et qu'elle se trouve dans un état maximal de concentration et de satisfaction dans l’accomplissement de cette tâche. Le FLOW met les émotions au service de la performance et de l’apprentissage. Le FLOW, c’est you@your best !.

	                

	            

	        

	    
	
	
	    
	        Services

	    

	    
	        
	            Entreprises

	            	Recrutement & sélection
	Entretiens d’évolution
	Prévention du stress et du Burn Out
	Coaching d’équipes
	Accompagnement personnel
	Programme d’outplacement


	            
	                + D'infos
	            

	        

	        
	            Particuliers

	            	INEDIT octobre 2023  -Coaching actif CAP sur l'EMPLOI (Public - de 30 ans) 
	NOUVEAU! Personnes en recherche de sens - Coaching Ikigaï
	Chercheurs d’emploi sous statut Forem
	Salariés ou indépendants en questionnement
	Orientation des jeunes de + de 17 ans
	Personnes vivant un burn out
	Personnes en quête de développement
	Test et accompagnement pour jeunes en difficulté scolaire (dès 15 ans)


	            
	                + D'infos
	            

	        

	    

	
	
	    
	        Nous
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	            Une équipe, une vision, une énergie 

	            EME, c’est un essaim de personnes positives, créatives et efficaces avec un même objectif : rendre le plaisir au travail accessible à tous. Leur mission ? Mettre chaque individu en lien avec le meilleur de lui-même. Leur passion ? Travailler ensemble dans la simplicité pour que chacun s’ancre avec vitalité dans un monde en mouvement. 



	        

	    

	    
	        
	            
	                Chez EME, nous aidons les personnes en recherche d’un environnement de travail qui fait sens et qui respecte leur personnalité. Et ceci autant au sein des entreprises (les PME, leurs dirigeants, leurs équipes) que pour les particuliers.

	Vous êtes déjà actif dans le monde de l’entreprise ?
	Vous cherchez des solutions qui vous donnent accès à votre flow* ?
	Vous êtes en recherche d’emploi, en burn-out, en quête de développement ou de motivation


Si vous êtes prêt à bousculer quelques-unes de vos certitudes pour faire bouger les lignes, vous êtes au bon endroit chez EME !

Afin de mieux vous rencontrer, nous travaillons toujours dans la franchise, dans un état d’esprit positif et  dans une énergie stimulante. Ceci avec des mots simples et percutants, pour mieux nous entendre.

EME, des services en phase avec les réalités de votre terrain

La formation continue est pour Catherine Martin et Sophie Samray (les créatrices d’EME) une source inépuisable pour accroitre sans cesse leur éventail de compétences. Dans le même état d’esprit, l’équipe EME s’enrichit régulièrement de collaborateurs externes afin d’adapter son offre de services aux nouvelles réalités de votre terrain.

	            

	            
	                Catherine et Sophie
	                Rendez-vous bien-être
	            

	        

	    

	
	
	    
	        Agenda

	    

	    	
		            
		                Troisième groupe 29/11/ 2023 // Tout public dès 18 ans
		                NOUVEAU! Coaching IKIGaï

		                Vous perdez du sens dans votre quotidien? Il est temps de découvrir votre Ikigaî!
		            

		            Lire Plus +
		            Lire Plus + 
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		                Modules récurrents // Prochaine session: courant décembre // Appelez nous!
		                Donnez du sens au Burnout

		                13 demi journées d'accompagnement, en groupe sur 3 mois - ouvert à tous
		            

		            Lire Plus +
		            Lire Plus + 
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		                16 et 17 novembre 2023
		                Découvrez l’Ennéagramme!

		                2 journées complètes, en groupe à Neufchâteau - Ouvert à tous
		            

		            Lire Plus +
		            Lire Plus + 
		            	                
	                    [image: enneagramme]
	                

	                		        
	
		            
		                Ouverte aux demandeurs d'emploi - Entrées possibles en novembre/ Contactez nous! - en groupe
		                Formation TRACE TA ROUTE

		                Une formation pour aborder sereinement votre recherche d'emploi!
		            

		            Lire Plus +
		            Lire Plus + 
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	        Voir tout
	        Rendez-vous bien-être
	    

	
	
	    
	        Outils

	    

	    
	        
	            Plusieurs modèles

	            Nous avons choisi d’utiliser et de croiser deux ou trois modèles efficaces qui affinent notre regard et nos conseils tout en nous permettant de respecter l’écologie humaine : l’Ennéagramme, le ProfilsNuances, les intelligences multiples, le test SISEM  (nouveau!). Nous aimons en effet comprendre le moteur de chaque personne afin de la guider dans le respect de qui elle est vraiment.

	        

	        
	            
	                
	                    Ennéagramme

	                    L’Ennéagramme est un modèle de la structure de la personnalité humaine qui nous montre en quoi chaque individu est unique.

Il permet d’accéder à une forme d’acceptation de soi et des autres et de découvrir les chemins qui permettent à chacun d’évoluer face aux diverses circonstances de la vie.
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	                    ProfilsNuances

	                    Le ProfilsNuances est un test de personnalité (en ligne) qui traduit en couleurs le fonctionnement d’une personne, ses atouts, sa zone de confort et la manière dont elle s’adapte à son environnement professionnel ou privé.

Cet outil permet également de visualiser concrètement les changements aux niveaux mental, émotionnel et physique.
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	        Clients

	    

	    
	        
	            Les clients d’EME, c’est VOUS ! 

	            Alipa   •   Amnesty International   •   Belfius Ardenne et Famenne  • Belfius Namur •  Bivwak   •   Brico Lequeux   •   Caractères MB   •   Codipro   •   Colles Dominicy   •   Commune de Sainte-Ode  •   Commune de Vresse   •   Edifisc   •   Ets Hector   •   EnCoRe   •   Ets Golinvaux  •   Gatsby   •    Habitat+   •   Honesty   •   Ieck Informatique   •   Impact   •   Kerger   •   Le Fumet des Ardennes   •   Lux Green   •   Salaisons Thomas   •   Seetech   •   TV Lux   •   WImmo   •   ... 

	        

	    

	    
	        
	            Nous nous adressons aux TPE et aux PME (leurs dirigeants et leurs équipes), à vos collègues en recherche de développement personnel, aux chercheurs d’emploi dynamiques ou, parfois, désabusés… mais aussi à vos meilleurs amis ou à vos grands enfants en quête d’orientation. L’équipe d’EME tisse avec chaque interlocuteur des relations franches articulées autour d’un objectif que nous définissons ensemble. Notre kiff ? Etre à vos côtés, vous guider et partager les outils professionnels que nous affectionnons pour vous propulser jusqu’à votre objectif.

	            
	                Offres d’emploi
	                Témoignages 
	            

	        

	    

	
	
	    
	        Témoignages
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		                    Marc gélise

		                    		                    Directeur Gérant - Belfius Namur
		                			                    
		                        « C’est une découverte qui devient évidence ; C’est un sentiment ponctuel de solitude qui se transforme en accompagnement permanent.

C’est transformer une PME en équipe solidaire et responsable ; C’est donner un sens à la Performance ; C’est oser la remise en question ;

C’est donner l’équilibre à sa vie professionnelle et privée ; C’est une expérience qui nous fait grandir ;

Ce n’est pas comparable, c’est juste unique ; C’est ça EME. »
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		                    Ludovic Guiot

		                    		                    Administrateur - Honesty
		                			                    
		                        
« Honesty sans Eme ne serait pas Honesty !  Comment amener l’ensemble de notre Tribu vers de beaux chemins ? Les compétences au sein de l’entreprise ne suffisent pas pour évoluer dans le respect des différentes personnalités d’une équipe. Il est nécessaire d’acquérir des aptitudes permettant d’améliorer la communication entre toutes et tous.  Cet apprentissage, c’est le job d’EME.

Le développement personnel de chaque collaborateur(trice) est impératif pour la bonne évolution d’un groupe. Grâce à EME, nous avons la conviction de nous améliorer en vue de cet objectif. Bienveillance, clairvoyance et esprit positif sont l’ADN d’Eme et grâce à eux, notre espoir d’ADN. »
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		                    Gabrielle Gribomont

		                    		                    Architecte - Bivwak
		                			                    
		                        
« Le fonctionnement psychique des êtres humains ne faisait, à priori, pas partie de mes sujets de prédilections. Et pourtant.. c’est avec un réel engouement que je suis ressortie grandie de ces deux journées d’Ennéagramme commandées par notre entreprise.

Les formatrices nous font vivre une riche expérience humaine avec respect et humour. Elles mettent en œuvre une méthode très intéressante qui permet de mieux se connaître et de mieux comprendre l’autre, en faisant référence à des situations concrètes, surprenantes et parfois hilarantes. »
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		                    Nicolas Sacré

		                    		                    Directeur - Ets Nicolas Sacré
		                			                    
		                        « Eme c’est pour moi Eclatant, Magique et Epanouissant. Le 1er entretien m’a permis de mieux comprendre qui je suis, mon fonctionnement afin de mieux interagir avec les autres.

Ensuite, le partage de l’expérience avec une magnifique journée team – building et une formidable équipe. Tout le monde était ravi, surtout les jeunes qui nous ont surpris par leur enthousiasme débordant. Bref, à recommander vivement. »
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		                    Fabienne Annet

		                    		                    Manager RH - Alipa
		                			                    
		                        « Plus qu’une main tendue, chez EME, ce sont des bras qui s’ouvrent pour nous épauler sur le chemin de l’embauche. Peu importe de quel côté l’on se trouve. En questionnement au milieu d’un parcours tout tracé ou en recherche d’un travail plus adapté ou encore en quête du candidat idéal, l’équipe EME est à l’écoute et prête à nous aider.

Je pense que leur force réside dans leurs contacts à la fois avec les particuliers (potentiels collaborateurs) et les entreprises (potentiels employeurs). Leur test de personnalité est un outil que nous apprécions particulièrement. »
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		                    Estelle Gottardi

		                    		                    Responsable commerciale - Buro design
		                			                    
		                        
« J’ai été déconcertée par la méthode au départ… j’en ai compris tout le sens pendant le déroulement de l’accompagnement. J’en retire aujourd’hui les bénéfices à mesure que j’intègre au quotidien ce que j’ai appris chez EME.

Je peux dire maintenant sans rougir merci à mon burn out. Et merci à EME pour cette bienveillance qui les caractérise et la qualité de l’équipe des intervenants ! »
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		                    Jean-Sébastien Desjonqueres

		                    		                    Fondateur - Neurolead
		                			                    
		                        « L’enthousiasme, l’énergie, l’envie sans cesse de trouver des solutions pragmatiques et utiles pour leurs clients donnent à chacun de mes échanges avec Catherine et Sophie aux cotés de leur équipe, le désir d’aller plus loin.

Chaque fois que je me retrouve chez EME, je sais que cela a du sens, qu’il va se passer des choses chouettes et constructives toujours dans une ambiance très agréable et stimulante. »

		                    

		                

		            
	                                 

	                
	            
	        

	        Tous les témoignages
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                    	info@eme-conseil.be
	+32 (0)61 50 29 65


                

                
                    [image: ]
                    Chaussée de Recogne 60,

6840 Neufchâteau
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                Nous sommes

                eme à Neufchâteau aide les entreprises et les particuliers à favoriser le bien-être, le sens et l’efficience, au travail comme dans la vie privée. Grâce à une approche concrète, efficace et rapide, EME révèle le meilleur de chacun pour aller de l’avant en (re)trouvant son FLOW *.




Nos bureaux sont éclairés avec élégance par Millumières by Xavier Schaffers.
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				20 ans qu'EME vous accompagne !			

		

		

				
			A partir de ce 1er janvier 2024, l’association EME passe le témoin à deux voies distinctes pour continuer ce beau voyage sur des notes différentes :

Vous pouvez joindre Sophie au 0479/681849 ou Catherine au 0497/482169 

Deux personnalités, deux styles, des services que vous connaissez bien

– Orientation professionnelle ou scolaire

– Accompagnement PME

– Formations

– D’autres possibilités à découvrir

Le changement, c’est la Vie !
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  Nous utilisons des cookies pour vous offrir la meilleure expérience sur notre site.

Vous pouvez en savoir plus sur les cookies que nous utilisons ou les désactiver dans les réglages.
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      Résumé de la politique de confidentialité
    
  	Ce site utilise des cookies afin que nous puissions vous fournir la meilleure expérience utilisateur possible. Les informations sur les cookies sont stockées dans votre navigateur et remplissent des fonctions telles que vous reconnaître lorsque vous revenez sur notre site Web et aider notre équipe à comprendre les sections du site que vous trouvez les plus intéressantes et utiles.

  	  

  



            
  
    Cookies strictement nécessaires
    
      Cette option doit être activée à tout moment afin que nous puissions enregistrer vos préférences pour les réglages de cookie.
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    Cookies tiers
    
      Ce site utilise Google Analytics pour collecter des informations anonymes telles que le nombre de visiteurs du site et les pages les plus populaires.

Garder ce cookie activé nous aide à améliorer notre site Web.
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